


| في هذه الحالة» ابقين هنا! ا 


6 
ها - لدي دواء نافع للصداع : زيت الخر الت لي زوجة 
جارة بنت عم أبي» أنه. . . 





السنة الثانية: العدد 11١‏ #متقدييها3 متسسالة 
3 ملح عنهها رمدلنه اطي" «17]لاكف سه 
مجلة تنشرها الفطيم يونيفرسال تريد بابليكيشنز / 
لفطيم آي تي بي - بترخيص من شركة الإنشاءات 
,التجارة (قسم السلع الاستهلاكية). 
5: المرخصة من شركة 









قب 19 ابره 
لإمارات العربية المتجدة 

ماتف 857065 - 4 - ١لاة‏ 
ناكس 8ه 4-4510 -الاة 


رئيس مجلس الإدارة: عثمان عبدالله الفطيم 
مدير النشر: نيل دايفيس . 

رئيسة التحرير: مي أبو الحسسن 

مدير الإنتاج: يوسف ذور الدين 

دير الإعلانات: نيل باتش 

دير التوزيع: بيتر كونمي 


3 
د 
ا 


(1218 © شركة والت ديزني: جميع الحقوق محفوظة. 

١‏ يجوز استنساخ أي جزء من هذه المطبوعة أو حفظه 
ي نظام استرجاع أو كمبيوتر, أو تراسله بأي شكل أو 
أية طريقة: إلكترونية كائت أم ميكانيكية؛ تصويرية 
م تسجيلية. دون إذن خطي مسبق من مالك الحقوق. 








الموزعون 

لإمارات العربية المتحدة: شركة الإمارات للطباعة 
النشر والتوزيع ت: *1594, البحرين: شركة 
لهلال لتوزييع ت: 385054 المملكة العربية 
لسعودية: الشركة السعودية للتوزيعت: 
8٠4‏ , سلطنة عمان: محلات الثلاث نجوم: 
١‏ قطر: دار الثقافة للطباعة والتوزيع ت: 
5 لكويت: شركة المجموغة الكويتية للتوزيع 
ن: /541783٠‏ لبنان: الشركة اللبنانية لتوزيع 
لصحف والنطبوعات (ش.م.ل)ات! لا« 834 
لأردن: سيتي إكسبرس للتوزيع ت: 31981١‏ 


كر 


لبعت ب الفطيم للطباعة والنشرء دبيء 
لإمارات العربية المتحدة. 















متنا والتجول مع هؤلاء السياح لن 
يسمح لنا بالهرب من رائحة النقائق! 





2 الى 
أ 
0 2 


رمم لن يؤذيكم» لكن الأفاعي والأسماك 
المتوحشة ستفعل ! لذاء احذروا! 





ليتنا نلتم 
0 3 َ المستنقع » لعلّه يضيف 
بعض 0 1 
ليبة ! 


0 


0 





لا تقلقي. ستجد الباقين قريباً! كما 


أنها فرصتنا للمغامرة الحقيقية! 





هاها! ذلك التمساح أصغر 























5 دوس صغير» خيط قديم ودودة طرية! كل ما 
أحتاجه الآن هو سمكة جائعة! 


أرجو ألا تجذب رائحة 


السمك فنطوز وطرطوقة! 





7 
مئل خمسين سلة تقاعدت من عملي كمدرس في الجامعة» 
وجنت لأبحث عن أندر سمكة في العالم! 














شكراً لمرافقتنا إلى هنا! متأكد . 
أنك لا تريد العودة معنا؟ 
































الأميركيون, الأميركيون الأصليون. 

2# والهتود الحمر. سمانا 

7 كولومبوس بهذا الاسم الأخير 

عندما شاهدنا في أميركا. ظناً 
منه أنه وصل إلى شواطئ 
الهند. أصلنا من شعوب آسيا 
التي هاجرت إلى الأميركيتين 
منذ حوالي ٠٠٠١‏ سنة! ويقال 
إن عددنا كان يبلغ ٠١‏ مليونا 

1 عندما وصل المهاجرون 


١ 1‏ الأوروبيون إلى العالم الجديد. 


2 





العائلة عنصر هام جداً عندناء 
فمجتمعنا يتألف من 
مجموعات غائلية تنحدر 
من أسرة أو قبيلة واحدة, 
كقبيلة بوكاهونتاس. كانت 
الحروب تقوم بين القبائل 
عندما تتعدى قبيلة على 
مناطق قبيلة أخرى. 
وكنا نستخدم الهراوات 
والفؤوس والأقواس 
والسهام في حروبنا. 
اسسنا ممالك 
شهدت أمجاداً 
كبيرة: من أهمها 
مملكة «إنكا». 









اعتمدنا في طعامنا على صيد السمك 


لحرن راك تررس نادشة 2 © لي 


زراعة محصول الذرة الذي كنا ومازلنا 
تصنع امه الخير أما فلار نا فكانت محطلق 
باختلاف طقس المناطق التي نسكنها. 
وتنوعت بين تلك المصنوعة من أنسجة شجر 
الأرن أو جلد الغزلان أو الفرو. أما بيوتنا 
فكانت تشمل الخيام التقليدية «تيبي», 
الأكواخ الثلجية في الاسكا). والمجمعات 
السكنية الأكبر في مناطق المدن. 





الهنود الحمر اليوم يتحدثون حوالي ٠٠٠١‏ 
لغة مختلفة! وهذا الرقم كان أكبر قبل 
الهجرة الأوروبية. 


بالطبع: فنحن نرتبط بأرضنا كثيراً: معتبرين 
أنها منبع القوة. ونحن معروفون بحكمتنا 
الني نستمدها من مراقبة ما حولنا من 
حيوانات ونباتات وظواهر جوية. ونحن 

















1 


2 










وما أخبار بوكاهونتاس؟ 
5 
إلى لندن في مهمة سلام, لاقناع الملك 
جايمس باننا شعب مسالم. وقد 

ال ا ا 

ا ل ل لمن 
صاحب الفكرة! سمعنا أن جون 

ا ا كل 

ا ل ا 0 
0 0 

خرجت بوكاهونتاس من سجنها, 

ا الل ةا 
أما المفاجأة الكبرى؛ فهي أن من 
ساعدها في هربها كان جون رولف... 
ا ل ل ان 


7 


/ 


بارعون في الصناعات اليدوية. كالنحت على 
الحجارة أو الخشب, كما أن لدينا حلياً 
تقليدية رائعة. نقدم لك طريقة مبسطة لصنع 
إحداها في هذا العدد! للموسيقى دور هام 
عندنا أيضاًء فالطبول كانت تقرع في 
مناسبات عديدة, أشهرها إعلان الحرب! كما 
أننا شهيرون بعزف الناي أو الفلوت 


اندمج معظم الهنود الحمر مع بقية سكان 
الأميركيتين: إلا أن بعضنا مازال يعيش في 
محميات خاصة. ونحن نستقبل الزوار 
ونأخذهم في جولات سياحية لتعريقهم 
على عاداتنا وتقالدينا الغنية. فأهلاً بكم! 


أ مبروك» تيته بطة! فطيرة التفاح 
التى قدمتها فازت ... ثانية! 





ما رأيك بمشاركة المشاهدين بهذا 


قير 1 


3 





















































إنها في مطبخها! عظيم! لعلها تحضر فطيرة التفاح . 
سمعت أنها تعدّها كل يوم لمساعدها الكسول! 
يله 





























آها! ذلك المحتال يحاول التجسّس علي ! 




















حصلت على الوصفة! أرجو أن يكون المهندس 
قد أنجز اختراع الآلة! 








أ ها هي الوصفة التي سجلتها الكاميرا: 
خردل» ملح» فلفل» طحين» زيت 






































5-0 
ول 


التركيز أحد أهم القواعد 


لتصبحي لاعبة كراتيه محترفة. 41 <٠‏ ور 


وهذا الرياضة, ذانت 2 
الأصول البابائية,. يجج©] 
يمكن ممارستها من 

سن الخامسة. وحالياً. هناك الغديد 

من المراكز التي تعلم الكراتيه. كما 

أنه لا توجد مواصفات جسمانية 

معينة مطلوبة فيمن يريد تعلمها 

وهي تساعد في تنسيق الحركات. 
والتحكم بعضلات الجسم وتزيد من 
القوة والسرعة. يجب ملاحظة أن الأطفال 





ليلى تتمرن على 
ركلة أمامية 
(ماي-جيري) 
الرجل اليمنى 
تندفع إلى الأمام, 
بينما تحافظ 
الينسرى على 
التوازن 


لا يضربون بعضهم بقوة أثناء الهجوم. بل يحاولون 


البقاء كل في منطقته. تنفذ ضربات 
الكراتيه باليدين والقدمين 

وفي آية وضعية دفاع أو 

هجوم. يجب أن تكون 

الضربة موجهة تماما 

لتركيز كل قوة وطاقة 

الحسد فيها 


3 #2 1 
حورل 2 


3 


؟- وضعية دفاع 
11 اكوكوتسو-داشي 


ح شوتو-ماواشي 
أوك). الرجل 


2 اليسرى متقدمة 


ومؤبجزة "على 
طرفها فقط. 


١ _‏ 3 6 
7 ب 5 7 2 
م 2 





ضربة جانبية 





(كيبا-داشي) 
تكون الرجلان 
متباعدتين. 0 
والقدمان باتجاد ‏ © - 
الخارج واليد 
اليسرى ممدودة 
١ 7 "2‏ 1 هجوم 
#3 و“ باليد (أوي- 
منى تقوم تسوكي). وليلى 
بركلة شبه 7 تنفذ حركة 
دائرية 2 . دقاعية 
(ماواشي- (جودان-أوك) 
جيري). استدارة 5 3 2 
الوركين : 
ضرورية لرفع 8 » 
الرجل اليسرى 2 سه 
5 
تشمل تجهيزات الكرانيه وصل إليه اللاعب. وهناك 
الكراتيجوي (بنطلون وسائل خاصة لحماية الأيدي 
وجاكيت): والحرّام الذي والأقذام. أما الشعزرء فمن 


يحدد لونه المستوى الذي الأفضل تجميعه أو ربطه 























3 


حركنا هجوم 
ودفاع تعتمدان 
على استناد 
الرُجلين على 
الأرض؛ بيتما 
اليدان تنقذان 


الحركة. 


- 





يحدد لون الحزام 


اللاعب: ها هي 
الألوان من الأدنى 


إلى الأعلى 


00 0 





د انتهاء التدريب؛ يرتاح اللاعبان. وللقيام بهذاء يجلسان 
ذه الصورة؛ ويغمضان عيونهما مع وضع اليدين على الحزام 
ذا التمرين يساعد على التنقس يسهولة بعد بذل المجهود 


المرحلة التي وصلها 






حركات دقاع 
وهجوم مختلفة 
اللاعب الذي يبدا 
أولاً يحدد الحركة 
التي سيبداً بها, 
وبإكناني بكم 
بسير حركة الخصم 


2 
انطلاقاً من الحركة 8 
السابقة. منى تدقع 7 
برجلها اليمنى إلى م 
الأعلى. 2 
تذكري دائم: 88 
ممنوع ضرب 
اللاعب 
المقابل بقوة! 





عزيز أفندي وزوجته ينتظران 
حدقا شعيداء فكيفن سيؤثر ذلك 
على حياة نبيلة. وبمن 








ومع الوقت,أصبحت تبيلة ا 
أكثر شجاعة . 
ٍِ 1 


حرج 














1ل) 
١ |]‏ 


2-0 
١ 5 
رم‎ 1 : 


في اليوم التالي» 


1 


أخذت العمة سارة 
نبيلة إلى متح 


حيوانات. 


6 





اصح ]| 


1ك 


الشارع مكان خطير على الكلاب 
الصغيرة المدلّلة. 














3 
3 
1 
7 
3 
1 
3 














أخبريني عن رأيك بالمجلة, وفوزي بالمجموعة 
الكاملة لييوت وشخصيات ديزني التي سأمنحها 
لصاحبات أول ٠١‏ رسائل تصلني! 


أيهما تفضلين 
() القصص [ ] الصفحات الأخرى 


صفحتي المفضلة هي 
ماذا غير ذلك تحبين أن تشاهدي في مجلّة مينيى 


شكراً لإجابتك 






مجلة ميني / مسابقة «الظلال» رقم ؟ 
ص.ب 16٠٠١‏ دبيء الإمارات العربية المتحدة 







ابحني في العدد القادم؛ فقد تجدين اسمك مع استزت ) 
الظل الأول: ( ( 


هل أنت جاهزة للمسابقة الجديدة؟ كل ما عليك هو | الظل الثاني: ( 


معرفة أصحاب الظلال الثلاثة ثة التي ترينها... ققى الظل الثالث: ( ( 
النظر واكتبي الحل ثم ارسليه إلينا على 0 ١‏ 5 7 
المعتاد! 






















/ رفون ا قدا 5200 
: ره : 
لا فون العدية | 


2 5 012 - 9 ١ 
550 أفجانيةا‎ 
2-١ 7 ار‎ 0 1 
/ أجمل الأنه 2 ص 5 ب‎ 


قصي الورق الملون إلى مثلثات صغيرة 7 
(لا يزيد طول ضلعها عن " سم) 


ادهني كل مثلث 
بالصمغ. ثم لفيه 
بالطريقة الموضحة 
بالصورة إلى اليسار. 


عندما يصبح لديك عدد 
كاف من المثلثات؛ صليها 
التي في الصورة. واتركي 
في كل من النهايتين جزءا 
إضافيا من الخيط. 






وكرة 
لعبة منتشرة جداً بين 
الهنود الحمر... كل ما 
تحتاجينه هو مثلث من 
الكرتون السميك. خيط 
ثخين؛ وكرة تصنعينها 
من الورق أو بقايا قماش 


-١‏ دعي أحد 
الكبار يساعدك 
على قص دائرة 
من مركز المثلث 
(يجب أن تكون أكبر من 
محيط الكرة الصغيرة). 
واثقبي المثلث من إحدى 
زواياه 
-١‏ اربطي الكرة الصغيرة 
بخيط. واربطي الخيط 
بالثقب في المثلث 





- اقذفي ١‏ المثلث في 
الهواء. محاولة أن تمر 
الكرة من الدائرة التي 
في المثلث... الأمر 
يحتاج إلى بعض 
التدريب! 


بالكاد عرفتك! ما سبب ملابس 


عر 
الستّيئات التي ترتديها؟ كأنك في 
طريقك إلى حفلة موسيقية ضاخبة! 





لاء لانريد شراء بوليصة تأمين! أرجوكم اقطعوا الخط؛ 
لدينا حالة طارئة! 


1 إِذن الدخول هذا هو أفضل فرصي للحصول على توقيع 
سنكوح! الأمر أهم مما تتخيلين» وإذا وافقت . 





إنها الأغنية التى ذكرها سعد! لعلّها 
واحدة من الأغاني التي كان يغنيها 
أطفال المدارس في الستينات! 





هذه اللقّة لم تكن هنا في الستينات! 
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وض الاسطوانات التى وعدتك بهاء "ا 
عشي آخر الاسطوانات وأحدثها 
























من الجوز 
8 غراما 


ذهبية ,م 
ا 
اللون؛ ارفعي 0 
ضعيها على طب 
وصعه 





قدمي الموزة على طبق 
طويل أو مزيّن 


قطعي الجوز قطعاً 
صغيرة. وضعي بعضها 
فوق الموزة 


اسكبي العسل فوقها من 
جديد. ورشي القرفة 


9 
ماذا! الجميع يريدون مشاهدة 


دربك طبلان! لابد أنه المغني 
المفضل لديهم؛ ولدي أنا أيضاً!1 إلا 


ليس يوم حظي أبداً! نفدت بطاقات حفلة الليلة» 
ولا يبدو أنني سأتمكن من رؤية دربك في الفندق 


موظفو المصبغة لا يأمرهم أحد 
بالابتعاد! خطرت لي فكرة عظيمة! 
0 








نسيت أنك مقيّد! من الأفضل أن أحررك أولاً؛ أليس كذلك؟ 


5 
لااأصدق هذا! هل أستطيع الحصول على توقيعك؟ 


7 
وأنا أيضاً ... لن يكونوا سعداء 
إذا عرفوا أننى ساعدتك! 


















































ؤماة ةن" 06.30 7 ' ا 6 وانة ع و 

1 205 10,30 . وه 
ممما 00 ا 5 0 1 3 مساق 11 0 * . ص 6 ١‏ 64 3++6 قيحياة 5 3 ع 
موأاءلةا| 06.50 9 9 4 7 9 ا 9 © 


5مةألفساة0 101 14.00 لاعن ووأسمارة 0 06.00 





5م ةأأفساة0 101 13.30 









0 ل 4 08 07.15 4 ل الما ا 0 وارومانة 14.25 جملدال0 06.30 م 
أ لق مولا 07.40 إلى الل اا الل 7 اسه لوده (رعف؟ بوك 
طموط و5 مأممالها 0 ل ممق بده 17.30 اسطارومةا إلننا ٠‏ 4 1 وأفسامة ومتتفسق 12.00 ص 1 0 00 


وفمه 8 الا 08.05 7 عرلا 81 18.00 





ارممماا 15.15 | 6 مممواء5 و15 مح 1 6 ممم0 18.30 
1لا ما املق © مم0 18.30 00 ومارهوه6 17.00 نامالا ممم ر80 19.00 
أ مفهموما ١.16.00‏ بايا جممم رو8 19.00 وم أ«وه6 14.50 عوممم؟ 17.30 وسمدمما0 19:30 | ولمن0 (1اوز/!:02 19,30 





لم1 «داللالها (مللا 6 :50) 
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(بممواه أه لاوملا ااعل مولا 







١ /‏ مم8 أ«س6 08.30 
وأ أكا»ة 8 17:00 ينف ومأمارة 0 15.40 ا 000 فمماوزة 22.00 
ماه] و15 قر . جمم1 أمه6 16.05 مودهلا مناه و8 |الامن) م6ممأه5 22.30 . و 
اومن آهل 18.00 ممق معججد 17.30 و00 و/رهموا0 17.30 دوا مم5 ممممة) 16.30 لأههمه ا عاثانا 10.00 4 5 3 2 7م51 10 19,30 
(اما 6 :50 5 5 (وممواه أ فلعلا لأرم ممالا 








804 5-7 0 أمممعيمرس! ممما 21.30 د00 و“رهموا0 17.30 
عنما رابعطاه8 22.00 عرا! 1أ8 18.00 
لمديممة لعداع؟ 22.30 6 ممممامة ما 


/ 1 أ وفمموما 22.30 
ا د 8 عوملا أومواق 22.30 م1 ملاتا 6 مدمم0 18.30 ونه0 ؟/ممؤأ0 07.00 فوا وإ 19.30 


نما مما لم5 (رمموا! أه فارالا ممما 





ع1 ارقا الغ 











732 "#010 تاناملا كو ط/لا 
,51156 81505 .وصاعمك ذأ عصالا 
2 دمع ااه | 

ع0 17665 
لإكاى عط؟ ,لاعع97 
عاممع25 .عباط ذا 


الربيع. الطيور 

تغني, الأزهار : 

اج معامممط اع2] 
ا عمزومم مله 


.511 ألمااامه 





لوطه 811 ناملا معع)1 0+ 00116 5010 علامط ناملا عمع 1 ا 
.كعكاهأكتما عمرهد عمه عمعطة غناط ,لوطتامعط 
.(عوامع) ع عه (عنام) 1 عام /الا 

لديك هنا بعض النصائح لابقائك رشيقة وبصحة جيدة, ولكن هناك بعض الأخطاء. اكتبي '1 (حقيقي) أو "1 


يجب أن:2 /...لاناهط5 ناملا 


505 


.ع5اعمعلاء 50106 هل 
00 .5أعع5/6 كه دعكاهء 6ه |٠615‏ 1م 
.اممطعد عممععط +كهعكامعمط عنلمط 1م 

خطوام لإمعبكء وصنامط خطواع مععاد 
.5ءاطهاعوع/ للله كأأنام] كمء 


الام اك افا 





.عما+ طعمء معختعا عه لإله وطأوضعطء لاط نزملا 6 606 


أضيفي كلمة بتغيير حرف واحد كل مرة 


عكامع عكامط عكاه+ 


مرو 00 0 
601 0 601 
خطوذا اغخطوتم 


عامط 506 
























قبل أن نقول إلى اللقاء قي العدد القادم, 
نحب أن نستعرض معك بعفن ما ستجدينه في 
لقائنا التالي؛ فهناك الكثير من البواضيع الشيئقة 
ى والمغامرات الببتعة التي تنتظ ركة؛ ومنها: 


ا ا ل 





